
 

 
 
 

Malla curricular del I nivel del Plan de Estudios de Educación de Adultos 

  N° Nombre del Módulo Créditos Lecciones Periodo Atinencia 

Á
re

a 
ac

ad
ém

ic
a 

1 Aplicaciones cotidianas de la matemática 18 4 6 Matemáticas 

2 Nos iniciamos en el lenguaje 18 4 6 Español 

3 ¿Cómo funciona el cuerpo humano? (Anatomía y fisiología del 

cuerpo humano) 
5 3 2 Ciencias 

4 El ser humano en la naturaleza 3 3 1 Est. Sociales 

5 
Conozcamos el universo (Hacia el conocimiento del 
universo) 

4 3 1 Ciencias 

6 Gente de mi pueblo 3 3 1 Est. Sociales 

7 
La naturaleza y su influencia en la cultura de nuestro 
país 

4 3 1 Est. Sociales 

8 El costarricense como producto histórico del país 5 3 2 Est. Sociales 

9 La democracia en que vivimos 2 2 1 Est. Sociales 

  Subtotal área académica 62 28 
 

  

Á
re

a 
so

ci
o

p
ro

d
u

ct
iv

a 

10 El trabajo y el desarrollo personal (Prácticas para un ambiente 

sustentable) 
3 3 1 Ciencias 

11 La energía que utilizamos diariamente (Energía y materia, sus 

manifestaciones en el entorno) 
4 3 1 Ciencias 

12 Salud ocupacional (La salud y su importancia en el bienestar humano) 2 2 1 Ciencias 

13 Usemos la tecnología (Los seres vivos y la dinámica de sus 

interrelaciones) 
3 3 1 Ciencias 

14 Aplicaciones domésticas de la economía (Ciencia, tecnología, 

sociedad y sus aportes) 
3 3 1 Ciencias 

15 
¿Cómo aplicar procedimientos de investigación en la vida 
cotidiana (La investigación científica y su aplicación en la vida cotidiana) 

3 3 1 Ciencias 

  Subtotal área socio-productiva 18 17 
 

  

Á
re

a 
d

es
ar

ro
llo

 p
er

so
n

al
 

16 
¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Inglés 
o Francés) 

6 3 4 
Inglés o 
Francés 

17 Aprender a aprender 2 2 1 Sicología 

18 Valores de mi cultura 2 2 1 Est. Sociales 

19 
¿Cómo enfrentar desastres naturales y provocados por el 
hombre? (Los fenómenos naturales y los generados por el ser humano y 

sus repercusiones) 
2 2 1 Ciencias 

20 Liderazgo democrático 2 2 1 Ed. Cívica 

21 
Promoción y defensa de deberes y derechos de la 
persona 

2 2 1 Ed. Cívica 

22 ¿Cómo ser buenos padres y madres? 4 3 1 Ed. Cívica 

23 Formulo mi proyecto de vida 2 2 1 Sicología 

  Subtotal área desarrollo personal 22 18 
 

  

  
  Módulos opcionales 27 

  
  

  Subtotal módulos opcionales 27 0 
 

  

    TOTAL GENERAL 129 63 
 

  
Nota: En la columna “Nombre del módulo” correspondiente a los módulos N° 3, 5,  10, 11, 12, 13, 14, 15 y 19  se incluye entre 
paréntesis el nombre de los descriptores del Plan de Estudios.  
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 Distribución de los módulos del I nivel por períodos 

N° Nombre del Módulo Lecc. 
Créditos por período 

1° Per. 2° Per. 3° Per. 4° Per. 5° Per. 6° Per. 

1 Aplicaciones cotidianas de la matemática 4 3 3 3 3 3 3 

2 Nos iniciamos en el lenguaje 4 3 3 3 3 3 3 

3 ¿Cómo funciona el cuerpo humano? (Anatomía y fisiología del 

cuerpo humano) 
3 2 3 

    
4 El ser humano en la naturaleza 3 3 

     
5 

Conozcamos el universo (Hacia el conocimiento del 
universo) 

3 
  

4 
   

6 Gente de mi pueblo 3 
 

3 
    

7 La naturaleza y su influencia en la cultura de nuestro país 3 
  

4 
   

8 El costarricense como producto histórico del país 3 
    

2 3 

9 La democracia en que vivimos 2 
   

2 
  

10 El trabajo y el desarrollo personal (Prácticas para un ambiente 

sustentable) 
3 

   
3 

  
11 La energía que utilizamos diariamente (Energía y materia, sus 

manifestaciones en el entorno) 
3 

    
4 

 
12 Salud ocupacional (La salud y su importancia en el bienestar 

humano) 
2 

     
2 

13 Usemos la tecnología (Los seres vivos y la dinámica de sus 

interrelaciones) 
3 

     
3 

14 Aplicaciones domésticas de la economía (Ciencia, tecnología, 

sociedad y sus aportes) 
3 

     
3 

15 
¿Cómo aplicar procedimientos de investigación en la vida 
cotidiana (La investigación científica y su aplicación en la vida 

cotidiana) 
3 

    
3 

 

16 
¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Inglés o 
Francés) 

3 
  

1 1 2 2 

17 Aprender a aprender 2 2 
     

18 Valores de mi cultura 2 
  

2 
   

19 
¿Cómo enfrentar desastres naturales y provocados por el 
hombre? (Los fenómenos naturales y los generados por el ser humano 

y sus repercusiones) 
2 

   
2 

  

20 Liderazgo democrático 2 
     

2 

21 Promoción y defensa de deberes y derechos de la persona 2 2 
     

22 ¿Cómo ser buenos padres y madres? 3 
 

4 
    

23 Formulo mi proyecto de vida 2 
  

2 
   

  Módulos opcionales 
       

  Total de créditos del primer nivel 
 

15 16 19 14 17 21 

  Total de lecciones por período del primer nivel 
 

18 17 21 18 20 24 
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 Malla curricular del II nivel del Plan de estudios de educación de adultos 

  N° Nombre del Módulo Créditos Lecciones Periodo Atinencia 

Á
re

a 
A

ca
d

ém
ic

a 

30 Conozcamos la estructura y organización de los seres vivos 3 2 2 Ciencias 

31 ¿Por qué  somos como somos? (Historia de Costa Rica) 4 4 1 Estudios Sociales 

32 Crecemos en el lenguaje 12 4 4 Español 

33 Sustancias químicas 4 2 2 Ciencias 

35 Revivamos nuestro pasado (Geografía e historia de América) 6 2 2 Estudios Sociales 

36 Aplicaciones del razonamiento matemático a la vida diaria 20 6 4 Matemática 

37 Seguridad de las personas en Costa Rica 4 4 2 Educación Cívica 

38 Variedades de la lengua 3 3 1 Español 

  Subtotal área académica 56 27 
 

  

Á
re

a 
so

ci
o

-p
ro

d
u

ct
iv

a 

39 
Participación, representación y derechos humanos en la 
sociedad democrática 

4 2 2 Educación Cívica 

40 Estadística básica 2 2 1 Matemática 

41 
Propiedades de la materia y sus aplicaciones en la industria y 
la vida cotidiana 

3 3 1 Ciencias 

42 Comprendiendo la geografía del sistema mundo actual 3 2 1 Estudios Sociales 

43 ¿Cómo producir y ahorrar energía? 3 3 1 Ciencias 

44 Los procesos plurisignificativos de la comunicación literaria 3 3 1 Español 

45 Comprendamos el funcionamiento de las máquinas simples 2 2 1 Ciencias 

46 
¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Inglés-
Francés) 

18 5 4 Inglés o Francés 

  Subtotal área socio-productiva 38 22 
 

  

Á
re

a 
d

es
ar

ro
llo

 
p

er
so

n
al

 

48 
Cotidianidad del ser humano: desde sus orígenes hasta el 
siglo XVIII 

3 3 1 Estudios Sociales 

49 Vivencia de la sexualidad en el contexto familiar y social 3 3 1 Ciencias 

50 El paisaje de mi país 4 4 1 Estudios Sociales 

51 Construyamos nuestra identidad ciudadana 4 2 2 Educación Cívica 

  Subtotal área desarrollo personal 14 12 
 

  

  

  Módulos opcionales 10 
  

  

   Subtotal módulos opcionales 10 0 
 

  

    TOTAL GENERAL 118 61 
 

  

Nota: Los módulos “Formulo mi proyecto de vida” y “Aprender a aprender” se trasladan de la malla obligatoria a la lista de 
módulos opcionales y son obligatorios solo para estudiantes de primer ingreso, según acuerdo del Consejo Superior de 
Educación 06-50 2013. 
El módulo “¿Cómo hablar en público? (A comunicarnos se ha dicho)” se ubica únicamente en la lista de módulos opcionales, se 
elimina de la malla obligatoria, según el mismo acuerdo del Consejo Superior de Educación. 
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 Distribución de los módulos del II nivel por periodos 

N° Nombre del Módulo Lecc. 
Períodos y créditos 

1° Per. 2° Per. 3° Per. 4° Per. 

30 Conozcamos la estructura y organización de los seres vivos 2 
  

2 1 

31 ¿Por qué  somos como somos? (Historia de Costa Rica) 4 
 

4 
  

32 Crecemos en el lenguaje 4 3 3 3 3 

33 Sustancias químicas 2 
 

2 2 
 

35 Revivamos nuestro pasado (Geografía e historia de América) 2 
 

3 3 
 

36 Aplicaciones del razonamiento matemático a la vida diaria 6 5 5 5 5 

37 Seguridad de las personas en Costa Rica 4 2 2 
  

38 Variedades de la lengua 3 
  

3 
 

39 
Participación, representación y derechos humanos en la 
sociedad democrática 

2 
  

2 2 

40 Estadística básica 2 2 
   

41 
Propiedades de la materia y sus aplicaciones en la industria y 
la vida cotidiana 

3 
 

3 
  

42 Comprendiendo la geografía del sistema mundo actual 2 
  

3 
 

43 ¿Cómo producir y ahorrar energía? 3 3 
   

44 Los procesos plurisignificativos de la comunicación literaria 3 
   

3 

45 Comprendamos el funcionamiento de las máquinas simples 2 2 
   

46 
¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Inglés-
Francés) 

5 5 5 4 4 

48 
Cotidianidad del ser humano: desde sus orígenes hasta el siglo 
XVIII 

3 
   

3 

49 Vivencia de la sexualidad en el contexto familiar y social 3 
   

3 

50 El paisaje de mi país 4 4 
   

51 Construyamos nuestra identidad ciudadana 2 
  

2 2 

  Módulos opcionales 
     

  Total de créditos del segundo  nivel 
 

26 27 29 26 

  Total de lecciones por período del segundo nivel 
 

30 30 30 30 
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Malla curricular del III nivel del Plan de estudios de educación de adultos 

  
N° Nombre del Módulo Créditos Lecciones Periodo Atinencia 

Á
re

a 
A

ca
d

ém
ic

a 

60 Nos comunicamos mejor 12 4 4 Español 

61 
El Estado costarricense garante de oportunidades para la 
construcción de la cultura democrática 

6 2 4 Educación Cívica 

62 
Geopolítica y modos de vida en el mundo actual (geografía 
humana) 

3 3 1 Estudios Sociales 

63 América Latina en el siglo XX  3 3 1 Estudios Sociales 

64 Geografía de Costa Rica   3 3 1 Estudios Sociales 

65 Exploremos la vida 9 4 3 Biología 

66 Costa Rica en el siglo XX: 1914-2005 5 3 2 Estudios Sociales 

  Subtotal área académica 41 22 
 

  

Á
re

a 
so

ci
o

-p
ro

d
u

ct
iv

a 

68 Aplicación de la química en el hogar y la comunidad 7 4 2 Química 

69 Aplicaciones de la física en la vida diaria 7 4 2 Física 

70 Trigonometría aplicada al mundo del trabajo 3 2 2 Matemática 

71 ¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Ingles-Francés) 12 4 4 Inglés/Francés 

72 Resolución de problemas cotidianos por medio del álgebra 3 2 2 Matemática 

73 Construyamos el futuro 3 3 1 Biología 

74 Geometría aplicada al mundo del trabajo 5 4 2 Matemática 

75 Funciones elementales aplicadas a la vida cotidiana 5 4 2 Matemática 

  Subtotal área socio-productiva 45 27 
 

  

D
.P

. 76 Ética Profesional
1
 3 3 1 Filosofía 

  Subtotal área desarrollo personal 3 3 
 

  

 
  Módulos opcionales 20 

  
  

 
  Subtotal módulos opcionales 20 0 

 
  

 
  TOTAL GENERAL 109 52 

 
  

  
Nota: Los módulos “Formulo mi proyecto de vida” y “Aprender a aprender” se trasladan de la malla obligatoria a la 

lista de módulos opcionales y son obligatorios solo para estudiantes de primer ingreso, según acuerdo del 
Consejo Superior de Educación 06-50 2013. 

 

                                                           
1
 El módulo de Ética Profesional debe ser impartido por docentes de Filosofía, según oficio EPJA-0223-2013. 
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 Distribución de los módulos del III nivel por periodo 

N° Nombre del Módulo Lecc 
Períodos y créditos 

1° Per. 2° Per. 3° Per. 4° Per. 

60 Nos comunicamos mejor 4 3 3 3 3 

61 
El Estado costarricense garante de oportunidades para la construcción de la 
cultura democrática 

2 2 2 1 1 

62 Geopolítica y modos de vida en el mundo actual (geografía humana) 3 3 
   

63 América Latina en el siglo XX  3 
 

3 
  

64 Geografía de Costa Rica   3 
   

3 

65 Exploremos la vida 4 3 3 3 
 

66 Costa Rica en el siglo XX: 1914-2005 3 
  

3 2 

68 Aplicación de la química en el hogar y la comunidad 4 4 3 
  

69 Aplicaciones de la física en la vida diaria 4 
  

4 3 

70 Trigonometría aplicada al mundo del trabajo 2 
  

2 1 

71 ¿Cómo comunicarnos en un idioma extranjero? (Ingles-Francés) 4 3 3 3 3 

72 Resolución de problemas cotidianos por medio del álgebra 2 2 1 
  

73 Construyamos el futuro 3 
   

3 

74 Geometría aplicada al mundo del trabajo 4 
  

3 2 

75 Funciones elementales aplicadas a la vida cotidiana 4 3 2 
  

76 Ética Profesional 3 
  

3 
 

  Módulos opcionales 
     

  Total de créditos del tercer nivel 
 

23 20 25 21 

  Total de lecciones por período del tercer nivel 
 

27 27 30 29 
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Módulos opcionales con atinencias 

Código Nombre del módulo Créditos Lecciones Períodos Atinencia 

80 Administración de la pequeña empresa 5 5 1 Contabilidad 

81 Aprendamos a apreciar la música 5 5 1 Música 

83 
¿Cómo administrar recursos humanos y 
financieros? 

3 3 1 Contabilidad 

84 
Reconociendo a las personas con discapacidad 
como sujetas de derecho 

3 3 1 
Enseñanza especial 
generalista 

85 ¿Cómo comunicarnos en una lengua indígena? 5 5 1 
Educación Indígena (según 

nivel del Plan de Estudios de 
Educación de Adultos que atienda) 

86 
¿Cómo hablar en público? ¡A comunicarnos se ha 
dicho! 

3 3 1 Español 

87 Conozcamos nuestra cultura autóctona 3 3 1 Estudios Sociales 

88 Contabilidad para la pequeña empresa 6 3 2 Contabilidad 

89 Creando con el lenguaje 5 5 1 Español 

90 Desarrollo mi creatividad 3 3 1 Español 

91 Dibujo práctico de geometría 5 5 1 Matemática 

92 El ABC de la computación (Tecnología y comunidad) 6 3 2 
Informática Educativa, 
Redes, Programación, 
Software de aplicación 

93 El camino para iniciar su propia empresa 5 5 1 Contabilidad 

94 
El Inglés, el Bribrí, Maleku, Cabécar, como mi 
lengua materna 

3 3 1 
Inglés /Indígena (según nivel del 

Plan de Estudios de Educación de 
Adultos que tienda) 

95 Estadística descriptiva 4 4 1 Matemática 

96 Evaluación de proyectos socio-productivos 5 5 1 Contabilidad 

97 Formación de líderes democráticos 5 5 1 Educación Cívica 

98 Hagamos arte 5 5 1 Artes plásticas 

99 Hagamos artesanía 5 5 1 
Diseño y construcción de 
muebles y estructuras 

100 Vivir y convivir con salud I Nivel, II Nivel y III Nivel 10 5 2 Educación Física 
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Código Nombre del módulo Créditos Lecciones Períodos Atinencia 

101 Inglés para bachillerato 10 5 2 Inglés 

102 Relaciones humanas 3 3 1 Filosofía 

103 Los pueblos y sus expresiones culturales 4 4 1 Estudios Sociales 

104 Manejo y conservación de alimentos 3 3 1 Agroindustria 

105 
Me comunico en un idioma extranjero Inglés-
Francés 

10 5 2 Inglés/Francés 

106 Mundo del turismo 2 2 1 Turismo Ecológico 

107 Nos organizamos para enfrentar desastres 2 2 1 Ciencias 

108 Orientación vocacional y profesional 5 5 1 Sicología 

109 Primeros auxilios 5 5 1 Educación Física 

110 Problemas y soluciones planetarios 3 3 1 Ciencias 

111 
Promoción y defensa de los deberes y derechos 
del ciudadano 

3 3 1 Educación Cívica 

113 Redacción comercial 3 3 1 Español 

114 Taller de dibujo artístico 5 5 1 Artes Plásticas 

115 Taller de teatro 5 5 1  

116 
Talleres de artes (talleres de expresión y 
apreciación) 

5 5 1 Español 

117 Talleres productivos 6 3 2 
Según especialidad del 
taller, no académico 

118 Vida en el planeta 5 5 1 Ciencias 

119 Visualicemos el futuro 5 5 1 Ciencias 

120 Formulo mi proyecto de vida 2 2 1 Sicología 

121 Aprender a aprender 2 2 1 Sicología 

 


