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3-16f 7 Consejo Superior de Educacion
Reputlica de Costa Rica
San José, 07 de junio de 2013
CSE-SG-0503-2013
Senor
Arnoldo Montero Martinez
Director
INSTITUTO PARAUNIVERSITARIO CATOLICO DE
COSTA RICA
S.0.

Estimado seror:

Reciba un cordial saludo. En la sesion No. 17-2013 celebrada por el Consejo
Superior de Educacién el dia lunes 20 de mayo del afio en curso, se conocio
informe de la Comisién de Planes y Programas sobre la sdlicitud de aprobacion
de la carrera de Diplomado en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica. Al
respecto se le remite el acuerdo No. 07-17-2013, que a continuacion se
transcribe.

Se acoge el informe de la Comision de Planes y Programas y el Consejo Superior de
Educacion acuerda por unanimidad:

Acuerdo 07-17-2013
e Aprobar la solicitud de la carrera de Diplomado en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica, solicitada por el sefior Arnoldo
Montero Martinez, Director del Instituto Parauniversitario
Catélico de Costa Rica, con el siguiente plan de estudios:

PLAN DE ESTUDIOS
DIPLOMADO EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD

FISICA
Codigo Nombre del Créditos | Requisitos Hllectivas | Hipractica  H/ de
Curso por trabajo
semana |_individual
| CUATRIMESTRE '+ |
1-1 Introduccién  a | 3 - 2 | - 4
la practica |
aplicada en | .

Psicologia del ] ,
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Deporte y de la
Actividad Fisica

1-2 Psicofisiologia | 3 - 2 1 3
del Movimiento
Humano

1-3 Procesos 4 - 2 - 6
Psicolégicos
Basicos im-
plicados en el
deporte

Il CUATRIMESTRE

2-1 Psicopedagogia | 3 1-1 2 - 4
del aprendizaje

2-2 El deporte: 3 1-2 2 1 3
Clasificacion,
estructuras y
sistema de

organizacion.

B L L |

2-3 Bases del 3 1-2 2 2 2
entrenamiento
deportivo

Il CUATRIMESTRE

3-1 Técnicas de | 3 2-1 2 1 3
evaluaciones
psicologicas vy
deportivas
aplicadas al
Deporte

S I B

3-2 Psicosociologia | 3 2-2 2 - 4
del deporte y
actividad fisica

3-3 Evaluacion 3 2-3 2 = 4
funcional del
Alto rendimien-

to deportivo | ‘:
IV CUATRIMESTRE |
4-1 Técnicas 3 2-3,3-1 2 - 4
psicologias

aplicadas al
mejoramiento
del rendimiento
deportivo

4-2 La actividad 3 3-2 2 1 3
fisica en el
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Centro
Educativo:
Iniciacion
deportiva

4-3

Psicologia del
Deporte y
poblaciones
con
necesidades
especiales

V CUATRIMESTRE

5-1

Psicologia de la
Actividad Fisica
y la Salud

5-2

Fundamentos
de Nutricion e
Hidratacion
deportiva

5-3

Introduccion a
la Medicina
Deportiva

VI CUATRIMESTRE

6-1

Trabajo
especializado 1
(rendimiento
deportivo)

4 Cuatrimestres
12,345

6-2

Trabajo
especializado |l
(Actividad fisica
y salud)

4 Cuatrimestres

12345

6-3

Investigacién
en Psicologia
del deporte y de
la Actividad
Fisica

5 Cuatrimestres
1:2.3:4,5

|
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Cordialmente,
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Secretaria General

Sr. Minor Villalobos Rodriguez, Jefe, Centros Docentes Privados
Archivo
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