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Reglamento General Colegios Deportivos
Fecha de vigencia: 23-05-1990. ‘
Datos de la Publicacion: No. de Gaceta 97 del 23-05-90
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1.-Los colegios deportivos de Costa Rica, seran los encargados de poner
en practica el plan de estudios y programas que conforman la rama deportiva de la
Educacion Diversificada del sistema educativo nacional.

ARTICULO 2.-Correspondera a los colegios deportivos el logro de los objetivos
propuestos para la Educacion Diversificada del sistema educativo con énfasis en la
educacién fisica y deportiva. En consecuencia, ademas de los objetivos generales,
tendran los siguientes objetivos especificos:

a) Ofrecer la oportunidad a los estudiantes con vocacién especial para la practica
deportiva de adquirir una formacién integral en este campo que contribuya a su
perfeccionamiento.

b) Desarrollar al méaxima el potencial humano, para comprender, analizar y ejecutar el
movimiento corporal con capacidad creadora, eficiencia y control.

¢) Formar técnicos de nivel medio en la organizacion, promocion y practica del deporte.

ch) Formar jovenes creativos y competentes en las 4reas del deporte y de la educacion
fisica.

d) Formar jévenes amantes de su projimo y de la herencia cultural de la humanidad,
dispuestos a trabajar en forma cooperativa con los demas y a competir con otros en
forma noble y con elevado espiritu deportivo.

ARTICULO 3.-Correspondera al Consejo Superior de Educacion, aprobar el plan de
estudios, sus respectivos programas y las normas relativas a la evaluacién yla
promocién en los colegios deportivos.

ARTICULO 4.-Los Ministerios de Educacién Publica y de Cultura, Juventud y

Deportes, trabajarén conjuntamente para lograr el cumplimiento de los objetivos del
presente Decreto.

DEL SISTEMA NACIONAL DE LOS COLEGIOS DEPORTIVOS

ARTICULO 5.-Los colegios deportivos que se establezcan se coordinaran y articularan
mediante el Sistema Nacional de Colegios Deportivos.
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DEL CONSEJO NACIONAL DE LOS COLEGIOS DEPORTIVOS

ARTICULO 6.-La conduccion general del Sistema de Colegios Deportivos, estars a
cargo de un Consejo Nacional, cuyo periodo sers de Cuatro (4) afios y estara integrado
de la siguiente forma:

a) El Ministro de Educacién Publica, quien lo presidira.

b) El Director de la Divisién de Desarrollo Curricular de] Ministerio de Educacién
Publica.

¢) El Ministro de Cultura, Juventud y Deportes.
ch) El Presidente del Comité Olimpico Nacional.

d) Un representante de Ia Escuela de Educacién Fisica y Deportes de la Universidad de
Costa Rica.

e) Un representante de la Escuela de Ciencias del Deporte de la Universidad Nacional.

f) Un representante de los consejos académicos de los colegios deportivos, a los cuales

les correspondera elegir su representante en forma rotativa segin el orden alfabético del
cantén donde estén ubicados.

ARTICULO 7.-Todos los miembros del Consejo Nacional tendran suplentes, que seran
nombrados por los titulares Y quienes tendran obligacién de as; stir a las sesiones con
derecho a voz y a voto solo cuando el titular est4 ausente.

ARTICULO 8.-Los mi embros suplentes del Consejo Nacional, deben cumplir con los
siguientes requisitos:

a) Para los Ministros y Comité, Olimpico:

1) Un profesional de Educacién Fisica, con el grado minimo de licenciatura y
experiencia como atleta nacional destacado.

2) Un atleta nacional con logros internacionales (Area centroamericana: uno de los tres

primeros lugares en deporte colectivo o individual) y con formacién profesional minima
de licenciatura. "

b) Para las universidades:

1) Un profesional con nivel de postgrado en la especialidad, quien debe tener atestados
de su participacién como atleta nacional en una o mas disciplinas deportivas,
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¢) Para representantes de los consejos académicos de los colegios deportivos:
Los mismos que para ser miembros de los consejos académicos.

ARTICULO 9.-Correspondera al Consejo Nacional:

a) Dictar las pautas generales de cardcter técnico a las que deberan someterse los
colegios deportivos.

b) Mantener un analisis permanente sobre los programas y los planes de estudio con el
proposito de actualizarlos con relacion a los demas paises del mundo.

¢) Proponer al Consejo Superior de Educacion las modificaciones pertinentes a los
planes y programas de los colegios deportivos.

ch) Dictaminar, previo a su suscripcion, sobre los proyectos de convenios que firme el
Ministerio con instituciones de Educacién Superior, estatales o privadas, nacionales o
extranjeras, sobre asuntos ligados a su actividad.

d) Establecer los criterios y normas de seleccion y admisién de los estudiantes de los
colegios deportivos.

¢) Nombrar y remover al Director Ejecutivo.

f) Nombrar y remover los ejecutivos institucionales a partir de una terna enviada por los
consejos académicos.

DEL DIRECTOR EJECUTIVO

ARTICULO 10.-El Director Ejecutivo del Consejo Nacional de colegios deportivos
sera nombrado por periodos de dos afios renovables y tendra los siguientes requisitos:

1) Un profesional de Educacion Fisica, con el grado minimo de licenciatura y
experiencia como atleta nacional destacado.

2) Cinco afios como experiencia minima en la ensefianza media.

3) Atestados de experiencia en el 4mbito de la administracion (este requisito se podra
levantar si hay inopia).

ARTICULO 11.-Para poner en ejecucion los acuerdos adoptados por el Consejo
Nacional asi como para ejercer las funciones generales de administracién que demande

el Consejo, existira una Direccién Ejecutiva, bajo la responsabilidad de un Director, a
cuyo cargo estara:

a) Ejecutar los acuerdos que adopte el Consejo Nacional.

b) Elaborar y proponer a la aprobacion del consejo el plan operativo anual.
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c) Establecer los mecanismos de control y supervisién necesarios para garantizar el
cumplimiento de las disposiciones emanadas del Consejo Nacional.

d) Establecer los mecanismos de coordinacién con los ejecutivos institucionales de los
colegios.

e) Otras que le asigne el Consejo.

DE LA ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LOS COLEGIOS
DEPORTIVOS

ARTICULO 12.-Sin perjuicio de los 6rganos que con funciones especificas puedan
establecerse, los colegios contaran con la siguiente estructura y organizacién minima:

a) Consejo Académico.

b) Junta Administrativa.

¢) Ejecutivo Institucional.

DEL CONSEJO ACADEMICO

ARTICULO 13.-El Consejo Académico estara integrado por tres (3) miembros del
personal docente de la institucién y dos (2) miembros de la Junta Administrativa.

ARTICULO 14.-Los miembros del personal docente de la institucion que forman parte
del Consejo Académico, serdn nombrados por periodos de tres afios, con posibilidad
hasta de dos periodos continuos.

ARTICULO 15.-Para ser miembro del Consejo Académico se requiere tener el grado
minimo de licenciatura y cinco afios de experiencia profesional, uno de los tres
miembros debe ser de la especialidad en Educacién Fisica.

ARTICULO 16.-Los miembros del Consejo Académico seran electos en votacién
secreta por el Consejo de Profesores de la institucién.

ARTICULO 17.-Corresponders al Consejo Académico:

a) Conocer y resolver sobre el plan operativo anual que propondr el ejecutivo
institucional.

b) Proponer a consideracion del Consejo Nacional las modificaciones o ajustes al plan

de estudios, programas, normas de evaluacién y promocién, asi como del régimen
disciplinario estudiantil, del respectivo colegio.

¢) Aprobar el horario institucional que propondra al Director Ejecutivo.



ch) Proponer al Consejo Nacional una terna para el nombramiento del Ejecutivo
Institucional por un periodo de dos afios.

d) Solicitar al Consejo Nacional la remocion del Ejecutivo Institucional cuando mediare
Justa causa.

e) Establecer las prioridades de inversion de fondos y comunicarlo a la junta
administrativa.

f) Otras que le encomiende el Consejo Nacional o le corresponda segiin
reglamentaciones generales especificas.

g) El miembro titular y suplente seran nombrados por el seno del Consejo Académico
de cada institucion.

DE LA JUNTA ADMINISTRATIVA

ARTICULO 18.-La Junta Administrativa de cada colegio deportivo estara integrada
por cinco miembros nombrados por el Consejo del canton en que se asiente el
respectivo colegio.

ARTICULO 19.-El Consejo escogera a los miembros de cinco ternas que le
propondra el Ministerio de Educacién Publica de conformidad con esta normativa.

ARTICULO 20.-Los miembros de la Junta Administrativa seran nombrados por
periodos de tres afios. Ademas de las funciones y atribuciones que les encomiendan la
Ley General de Educacion, el Codigo de Educacion y el Reglamento General de Juntas
de Educacién y Juntas Administrativas, tendréan las siguientes:

a) Designar dos miembros para integrar el Consejo Académico del Colegio Deportivo.

b) Sujetarse en el cumplimiento de sus funciones a las directrices, pautas o
disposiciones que emanen del Consejo Nacional o del Consejo Académico.

DEL EJECUTIVO INSTITUCIONAL

ARTICULO 21.-El ejecutivo institucional de los colegios deportivos sera nombrado
por periodos de dos afios por el Consejo Nacional de colegios deportivos de una terna
que enviara el Consejo Académico de cada institucion y tendra los siguientes

requisitos:

1) Un profesional de Educacion Fisica con el grado minimo de licenciatura y
experiencia como atleta nacional destacado.

2) Cinco (5) afios como experiencia minima en la ensefianza media.

3) Atestados de experiencia en el ambito de la administracion (este requisito se podria
levantar si hay inopia).

ARTICULO 22.-Corresponde al Ejecutivo Institucional:



a) Ejecutar las disposiciones que emanen del Consejo Nacional y que se deriven de las
reglamentaciones generales o especificas de los colegios deportivos.

b) Ejecutar los acuerdos y disposiciones que emanen del Consejo Académico.
¢) Ejecutar los acuerdos que emanen de la Junta Administrativa.

ch) Asistir y ej ercer el derecho de voz en las sesiones del Consejo Académico y de la
Junta Administrativa.

d) Elaborar y proponer a consideracién del Consejo Académico el plan operativo anual
de la institucion.

e) Elaborar y proponer a consideracion del Consejo Académico el horario de la
institucion.

f) Rendir los informes que le requieran las autoridades competentes.

g) Otras que se deriven de la naturaleza del cargo o de disposiciones generales o
especificas aplicables a los colegios deportivos.

DEL PERSONAL DE LA INSTITUCION

ARTICULO 23.-El personal de los colegios deportivos gozard de los derechos que
expresamente se deriven del contrato que al efecto suscribiran. Sin embargo, en materia
de feriados, asuetos y vacaciones, se sujetaran a los previstos en el calendario escolar
nacional.

ARTICULO 24.-El personal docente de los colegios deportivos ademas de las

prohibiciones, obligaciones y deberes que consignan las leyes y reglamentos en forma
especifica, tendrén las siguientes:

a) Acatar las disposiciones del Ejecutivo Institucional.

b) Mantenerse informado acerca de los objetivos de los colegios deportivos y conducir
su trabajo hacia el logro de ellos.

c) Prestar la ayuda y colaboracion que se les requiera en la preparacion de estudiantes
de la institucién que participen en competencias deportivas y, en general, en
competencias de naturaleza cientifica, cultural o artistica.

ARTICULO 25.-El personal docente que haya sido contratado por cuatro (4) afios
consecutivos, para renovacion posterior debe mostrar un minimo de 10 créditos
universitarios de cursos de actualizacién en los dos tiltimos afios, o en su defecto
constancia de participacion en los dos ltimos afios, en seminarios, congresos o
conferencias internacionales que garanticen la actualizacién en la especialidad.
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DISPOSICIONES FINALES

ARTICULO 26.-Cada colegio atendera hasta un méximo de tres secciones, un décimo,
un undécimo y un duodécimo, con un méximo de treinta alumnos por seccion.

ARTICULO 27.-Al finalizar y aprobar el duodécimo afio, el colegio deportivo
extendera al alumno el titulo de Técnico Medio de la especialidad deportiva
correspondiente y Bachiller de Ensefianza Media previa aprobacion de los examenes
correspondientes.

ARTICULO 28.-En los colegios deportivos se seguird un plan de estudios que
comprende dos conjuntos de asignaturas: las del é4rea general y las del area especifica:

a) Area general:

Se impartir en décimo, undécimo afio y duodécimo afio:

Espafiol: 3 lecciones * 2 lecciones
Matematicas: 3 lecciones 2 lecciones
Fisica 2 lecciones 2 lecciones
Quimica 2 lecciones 2 lecciones
Biologia 2 lecciones 2 lecciones
Estudios Sociales: 3 lecciones 2 lecciones
Educacién Civica 1 leccién 1 leccion
Inglés 3 lecciones 2 lecciones
Educ. Religiosa 1 leccion 1 leccion

Actividad Artistica 1 hora semanal 1 hora semanal

* Todas las lecciones seran de 50 minutos.

b) Area especifica: Desarrollo Atlético Deportivo:

Estos cursos se impartiran en décimo, undécimo y duodécimo afios.
Las sesiones seran definidas de 80 minutos cada una.

Sesiones por semana -

10 afios 11 afios 12 afios
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....... Gimnasia de base, o sustituto

*4 6 4 Natacion de base, o sustituto
*4 4 4 Atletismo de base, o sustituto.
i 4 4 Deporte de especialidad

6 6 6

En caso que el estudiante no sea apto para especialidades de gimnasia, atletismo o
natacion, deben sustituirseles estos cursos por baloncesto, futbol y voleibol, un deporte
cada afio.

Area especifica: Educacion cientifica especifica en el deporte

Sesiones por semana de 50 minutos

10 11 i i Anatomia funcional
2..... Olimpismo y legislacion deportiva en Costa Rica

2.... Prevencion y cuidado de lesiones deportivas...

.. Acondicionamiento deportivo... 2

.. Principios psicosociales en el deporte... 2

.. Adquisicion y analisis de destrezas motrices... 2

.. Deporte y nutricion.....2

2 Organizacion y programacion en el deporte.....

2 Deporte como recreacion y salud.....

ARTICULO 29.-Los estudiantes de los colegios deportivos tendran derecho a
someterse a los examenes de Bachillerato que administra el Ministerio de Educacion
Piblica, una vez aprobadas las asignaturas del 4rea general.

ARTICULO 30.-Cualquier situacién no contemplada en este Reglamento se resolvera
por lo que disponga el Consejo Superior de Educacién y el Ministerio de Educacion
Publica, segin corresponda a solicitud del Consejo Nacional de Colegios Deportivos.

TRANSITORIOS
L.-El primer colegio deportivo tendra caracter regional con sede en la ciudad de
Alajuela. De ser posible se usard la sede del polideportivo Montserrat. El Ministerio de
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Educacion Publica promovera la creacion y desarrollo de otros colegios deportivos en
otras regiones del pais con un ambito nacional, a juicio del Consc_;o Nacional de
Colegios Deportivos.

I1.-El primer colegio deportivo funcionara como plan piloto-experimental y laborara
por espacio de tres afios bajo la direccién de la comision técnica y administrativa

integrada por las siguientes personas:

1) Director de la Division de Curriculo del Ministerio de Educacién Piblica o su
representante.

2) Lic. Ivan Mraz.

3) Profesora Hilda Gonzalez.

4) Lic. Carlos Flores (representante Universidad Nacional).

5) Dra. Marta E. Picado (representante de la UCR).

6) Director de la Institucion.

Esta comision elaborara informes y propuestas de funcionamiento administrativo y

curricular al Consejo Superior de Educacion cada afio, culminando con la propuesta
final para este tipo de Institucion en noviembre de 1992. El Ministerio de Educacion

Publica, dard apoyo logistico a esta Comision.

IIL.-No obstante lo dispuesto en el presente Reglamento para el primer curso lectivo se
aplicaran los siguientes criterios de seleccién y admision:

a) Tener menos de dieciséis afios cumplidos durante el afio en que aprobaron el noveno
afio de la Educacion General Bésica.

b) Prueba de aptitud fisico-motriz.
¢) Certificar notas del noveno afio cursado (minimo 70 en la escala del 1 al 100).

ch) Recomendaciones que acrediten el potencial deportivo especifico y de servicio
comunal.

d) Ubicacion geografica apropiada.
El presente Decreto rige a partir de su publicacion.
Decreto Ejecutivo 19659 del 20-04-90.

Publicado en la Gaceta #97 23-04-90.



